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Reinhold Ruthe 
Vergebung – Herzstück der Seelsorge 
Der Autor, Jahrgang 1927 ist ein Mann der Praxis. Ebenso praktisch sind die Tipps zu Reue-
Buße-Vergebung und den Umgang mit Schuld. Mit speziellen Ratschlägen für Seelsorger. 
Das Buch enthält, im Unterschied zu manch’ anderem Ratgeber, eine nachvollziehbare 
Systematik.  
Blaukreuz-Verlag Wuppertal 2001. Ca. 150 Seiten.  
 
Reinhold Ruthe 
Gesprächsführung in der Seelsorge - 
ein praktischer Leitfaden für Seelsorger und Berater 
In diesem Buch ist alles drin, was man braucht. Eine Schatztruhe (gleich nach der Bibel) . 
Brendow-Verlag Moers 2002, genau 190 Seiten. 
 
Joyce Meyer  
Bloß keinen Streit...?   Mit Konflikten positiv umgehen 
Aus dem Inhalt: Zwietracht mit Gott, Zwietracht zwischen Eltern und Kindern, Zwietracht in 
der Gemeinde. Mit Ursachenforschung und Hinweisen zum richtigen Umgang miteinander.  
Hänssler-Verlag Stuttgart 1999. Ca. 170 Seiten 
 
Bärbel Wilde/ Anita Hallemann 
Ja, ich bin Single 
Die Autoren dieses Bandes sind selbst Singles oder in der kirchlichen „Single-Bewegung“ 
aktiv. Die Beiträge wollen helfen, auch ohne menschliche Paarbeziehung eine gute Beziehung 
zu sich und zu Gott zu finden. Mit einem Artikel „Single-Arbeit in der Gemeinde“ und vielen 
praktischen Tipps. Gut geeignet für Christen, die Single sein wollen. Weniger geeignet für 
Christen, die notgedrungen Single sein müssen.  
Hänssler-Verlag Neuhausen-Stuttgart 1991, Erstausgabe ebendort 1989. Ca. 110 Seiten.  
 
Katie F. Wiebe 
Und dann war ich allein – Wenn der Partner nicht mehr da ist 
Katie Wiebe erzählt, wie sie mit Ihren vier kleinen Kinder nach dem Tod ihres Mannes 
plötzlich allein mit allem fertig werden muß: mit finanziellen Schwierigkeiten, 
Erziehungsproblemen, aber auch mit so banalen Dingen wie tropfenden Wasserhähnen im 
Badezimmer. Besonders schmerzt es sie, dass Nachbarn, Freunde und Gemeindemitglieder 
sich schon bald wieder ihren eignen Problemen zuwenden. Gleichgültigkeit? Oder fehlt 
einfach das Wissen um die konkrete Situation Alleinstehender? Aus ihrem praktischen 
Erleben heraus gibt Katie Wiebe Ratschläge, wie eine „Familie ohne Mann“ den Alltag 
bewältigen kann, wie sich Pannen vermeiden, Hindernisse beseitigen, Dinge organisieren 
lassen und – wie man es als Alleinstehende schafft, sich nicht als Mensch zweiter Klasse zu 
betrachten.  
Brunnen Verlag Giessen/Basel, 1991, Titel der amerikanischen Originalausgabe: „Alone, A 
Widow´s Search of Joy“, Kindred Press, aus dem Englischen von B. Selchert, 198 Seiten, 
ISBN: 3-7655-2473-5 
 



Bernhard Oestreich 
Schritte zur Predigt    Vorbereitung und Anleitung zum Predigen für Nichttheologen 
Der Titel ist Programm. 
Friedensauer Verlag 2003. Ca. 160 Seiten.  
 
C. H. Spurgeon 
Ich bin der Herr dein Arzt – Wort des Trostes für Kranke, Betrübte und Notleidende 
Der geistesmächtige englische Erweckungsprediger Spurgeon besaß die besondere Gabe, 
Angefochtene aufzurichten. Er schöpfte seinen Zuspruch aus der Bibel, d. h. seine Reden 
waren nicht leere Worte, sondern zeugten von Kraft und lebendiger Wirkung. Denn in der 
Bibel finden wir die tröstende Verheißung, dass Gott unsere Gebete erhört und unsere Nöte in 
Segen verwandelt. Diese Zusage gilt auch heute noch, und somit ist das Buch genauso aktuell 
wie vor 90 Jahren. Spurgeon gibt hier den Trost weiter, mit dem er selber getröstet wurde, und 
die Wahrheit, aus der er selbst gelebt hat. 
R. Brockhaus Verlag, 15. Taschenbuchausgabe 1990, 93 Seiten, Lizenzausgabe mit 
freundlicher Genehmigung des Calwer Verlages, ISBN: 3-417-20222-1 
  
Suchtkrankenhilfe 
Sucht umfasst nicht nur Alkohol. Auch Drogen, Medikamente und Spielerleidenschaft 
machen süchtig. Die Broschüre enthält Kontaktadressen in ganz Sachsen zu  
Einrichtungen der Suchthilfe (stationär und ambulant), entsprechenden Wohnheimen sowie 
Selbsthilfegruppen.  
Sächsische Landesstelle gegen Suchtgefahren Dresden 2003. Ca. 60 Seiten.  
 
Manfred Heide 
AIDS  Was jeder wissen muss 
Eine Einführung in das Thema. 
Brunnen Verlag Gießen 1998, ca. 100 Seiten 
Barbara Johnson 
 
Freude ist die beste Medizin 
Mutmachende Gedanken einer leidgeprüften Frau. 
Freude und Lachen können trotz schmerzhafter Erfahrungen unser Leben bestimmen.  
Für alle diejenigen, die Gefahr laufen, sich in ihrem Schmerz zu vergraben. 
Hänssler Verlag, Edition C, 3 Auflage 2000, 200 Seiten 
 
Herausgeber: Ursula Weigert 
Sucht oder Leben, unsere alltägliche Entscheidung 
Die Sucht hat viele Gesichter, die klassischen Drogen, Rausch ohne Drogen, Heilung ist 
möglich 
Saatkornverlag, 1992, 220 Seiten 
 
Friedrich Klammroth 
Unkonzentriert – Aggressiv – Überaktiv 
Ein Problem der Erziehung oder der Ernährung?  
Das Buch geht den Ursachen von Hyperaktivität und Aggressivität von Kindern und 
Jugendlichen nach. 
Verlag Grundlagen und Praxis Leer 1999. Ca. 230 Seiten.  
 
 
 



Verena Steiner 
Sich besser konzentrieren heißt... - 
die wirksamsten Strategien für Studium und Berufsalltag 
Viele Tipps mögen nicht neu sein, aber sie sind übersichtlich und schnell handhabbar erfaßt. 
Ein Buch für Leute, die in kurzer Zeit auf den (auch inneren) Punkt kommen wollen.  
Pendo Verlag München,  Zurich 2006. Ca. 80 Seiten 
 
Don Hawley 
Fang an zu leben! 
Ein Ratgeber für ein körperlich und seelisch gesundes Leben. Mit vielen praktischen Tipps.  
Saatkorn Verlag Hamburg ohne Jahr. Amerikanische Erstausgabe 1975. Ca. 215 Seiten.  
 
Waldemar Pisarski 
Anders trauern – anders leben 
Über den Umgang mit Verlust, Schmerz und Trost. 
Chr. Kaiser Verlag München 1982. Ca. 100 Seiten.  
 
Leo van Dolson  
Stress - und doch topfit 
Stressbewältigung – emotional, körperlich und geistlich. Mit vielen praktischen Tipps.  
Saatkorn Verlag Hamburg 1984. Ca. 120 Seiten 
 
J. Bäumer 
Wir wollen nur deine Seele 
Rockszene und Okkultismus: Daten – Fakten – Hintergründe 
Zu Texten und Leben von Musikern 
CLV e.V. Bielefeld, 1990, ca. 130 Seiten 
 
William Backus/Marie Chapian 
Befreiende Wahrheit – Praxis kognitiver Seelsorge 
Dieses Buch will Ihnen helfen, das Zusammenleben mit dem Menschen zu erleichtern,  
bei dem Sie Ihr ganzes Leben ausharren müssen- mit sich selbst. 
Themen z. B. - irrige Überzeugungen, die Ärger und Wut erzeugen 
                      - Irrglaube im Selbstgespräch 
Projektion J Buch und Musikverlag GmbH, Wiesbaden, ca. 200 Seiten 
 
William Backus 
Befreiende Wahrheit Teil 2 – Vom aufrichtigen Umgang miteinander 
Eine Hilfe all denen, die Ihre Beziehungen zu Anderen auf das Fundament der Wahrheit  
und der Liebe gründen wollen. Eine Anknüpfung an das Buch Befreiende Wahrheit  
Projektion J Verlag GmbH Wiesbaden, 1993, ca.200 Seiten 
 
John C. Maxwell 
Goldene Job- und Lebensregeln 
…abgeschaut bei Ester, Noah & Co. 
Der Titel ist Programm. Leicht geschrieben, gut lesbar, dennoch ernsthaft. 
Brunnen Verlag Gießen 2004, 139 Seiten  
 
 
 
 



Gustav Tobler 
Lebenwerter leben I 
Sammlung von Artikeln aus der Zeitschrift „Leben und Gesundheit“. Alle Themen des 
Lebens betreffend. 
Advent-Verlag Zürich, 422 Seiten 
 
Gustav Tobler 
Lebenwerter leben II 
Sammlung von Artikeln aus der Zeitschrift „Leben und Gesundheit“. Alle Themen des 
Lebens betreffend. 
Advent-Verlag Zürich, 423 Seiten 
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